
Equipaggiamento

Iscrizioni : il Giovedi dalle 20,30 alle 22,30   tel. 333-8314405 
Sede di Via Radisi 3/5  S.martino B.A. (VR) 

www.gruppoalpinisticosanmartino.it  info@gruppoalpinisticosanmartino.it
N.B. I partecipanti accettano e si impegnano a rispettare il Regolamento Escursioni del Gruppo Alpinistico "Amici di S.Martino Buon Albergo" 

PERCORSO 1° GIORNO
Il sentiero 602 che ci porterà al rifugio Contrin inizia dopo l'abitato di Alba nei pressi della stazione di partenza della
funivia del Ciampac 1500mt. Si imbocca la rotabile che a fondo naturale si inoltra nel bosco incontrando in
successione la Baita Locia de Contrin e la Baita Cianci. Dopo questo rifugio privato la stradina inizia a risalire con
maggiore pendenza fino a raggiungere il rifugio Contrin 2016mt. Andata e Ritorno sullo stesso percorso. Percorso
che ci offre scenari mozzafiato sul Sassolungo e Sassopiatto, Cima Ombretta e Cima Uomo. Al termine del
percorso ci recheremo all'albergo.

PERCORSO 2° GIORNO

Il rifugio Contrin fu ricostruito dall'associazione nazionale alpini sulle rovine dell'antico Contrinhaus del DOAV
(associazione alpinistica austro tedesca) costruito nel 1827. Durante la prima guerra mondiale era sede del
comando austriaco di zona. Il rifugio è splendidamente ubicato ai piedi della parete sud della Marmolada.
Il rifugio Micheluzzi è una classica escursione da fare in Val di Fassa, tra le Dolomiti del Catinaccio e Sassolungo.
La Val Duron è una bella vallata verde che porta al Pas de Duron.

Gruppo Alpinistico "Amici di S.Martino B.A." 

Dopo la colazione all'albergo prenderemo il Pullman e ci recheremo a Campitello di Fassa.Il rifugio Micheluzzi
1850 mt si raggiunge dal centro di Campitello di Fassa 1448mt seguendo La Via Streda de Salin. La strada da
asfaltata diventa poi forestale e per il primo tratto la pendenza del tracciato è abbastanza elevata. Superato questo
tratto il sentiero si fa più dolce e ci porta al rifugio Micheluzzi che apre le porte alla Val Duron. Andata e Ritorno
sono sullo stesso percorso dopo esserci ricongiunti con il resto del gruppo che arriva dal rifugio Bolzano lungo la
Val Duron.

NOTE  GEOGRAFICHE  

 Altitudine  Max     Mt 2016  (E) Escursionistica  

 Dislivello Discesa   Mt 1° giorno 516 -  -  2° giorno  400

Tempo percorrenza  1° giorno 5 ore  2° giorno 4 ore 

Partenza: 6:00 Piazzale Cimitero S.Martino BA del 31 Agosto 24

Rientro: 20:00 del 01 Settembre 

 Dislivello S a l i t a  Mt 1° giorno 516 - 2° giorno 400 

B
2 GG Gita sociale del  31 AGO-1 SET 2024
(B-Basso- Hotel) Rifugi Contrin-Micheluzzi 

Mezzo di trasporto: Capi Gita   
Organizzatori

FIOCCO STEFANO 3351343597

PULLMAN FACCHINETTI FABIO 3398152561


